Ksigzki o tematyce pedagogicznej, wychowawczej
i profilaktycznej dostepne w Bibliotece Szkolnej Gimnazjum

im. T. Kosciuszki w Kietrzu.
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

I Wychowanie w rodzinie. Pedagogika rodzinna.

1. AGRESJA
Agresja i przemoc w szkole: przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie / pod. red.
Ireny Pufal-Struzik .- Kielce: Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2007

Publikacja zawiera opinie, wyniki badan i praktyczne sugestie pedagogow i psychologéw,
ktérych taczy przekonanie o mozliwosci ograniczenia w $rodowisku szkolnym sytuacji
powodujgcych eskalacje zachowan agresywnych. Agresja przepetnia dzi$ szkote, zagrozeni
przemocg czujg sie i uczniowie i nauczyciele.

2. DEBESSE, Marice
Etapy wychowania / Maurice Debesse .- Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
I Pedagogiczne,1983

Autor przeciwstawia sie pedagogice autorytetu i przymusu, pedagogice nakazéw, ale nie
akceptuje radykalnych zasad pedagogiki swobody. Szuka drogi posredniej miedzy
krancowosciami przymusu i samowoli, szanuje indywidualnos$¢, ale ostrzega przed jej kaprysami,
wskazuje droge wolnosci splecionej jednak z odpowiedzialnoscig, ceni twdrcze poszukiwania
i innowacje, ale docenia role trwatych nawykéw w zyciu jednostek, chce przezwyciezy¢ konflikty
miedzy dyrektywa wychowania cziowieka i dyrektywa wychowania obywatela, akcentuje role
wychowania, ale uwydatnia réwnoczesnie znaczenie procesdw immanentnego rozwoju kazdej
jednostki.

3. FABER, Adele
Jak mowi¢ do nastolatkow, zeby nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby z nami
rozmawialy [Adele Faber, Elanie Mazlish.- Poznan: Media Rodzina, [20067]

W swojej nowej ksigzce autorki poruszajg typowe problemy wieku dorastania, piszg
0 zagubieniu, o pragnieniu akceptacji, o miodzienczym buncie, przekorze i potrzebie
decydowania o sobie, jaka odczuwajgq prawie wszystkie nastolatki. Poruszajg takze kwestie
zwigzane ze zmianami obyczajowymi, przedwczesnym zainteresowaniem seksem, tatwym
dostepem do narkotykdéw, niebezpieczenstwami zwigzanymi z szerokim dostepem do mediow.
Ksigzka powstata na podstawie wielu zajec i spotkan, jakie autorki przeprowadzity z nastolatkami
i ich rodzicami

4. FABER, Adele
Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchad, zZeby dzieci do nas mowity |
Adele Faber, Elanie Mazlish.- Poznan: Media Rodzina, [20017]

Mowi sie, ze diabet tkwi w szczegdtach... Wtasnie to, co potocznie uwaza sie za zwyczajne
- mowa okazuje sie czynnikiem najwazniejszym w kontaktach z dzie¢mi, mtodziezg, a w sumie to
ze wszystkimi. I nie tylko werbalny przekaz, ale takze mowa ciata czy milczenie. Ksigzka
dostarcza porad jak przemodelowa¢ swoje myslenie i dziatanie, tak aby osigqga¢ pozadane
rezultaty. Owo "zamiast" przedstawione w ksigzce w komiksowej formie zapada w pamiec.
Postepowanie uznane z zasady za wiasciwe okazuje sie tylko pogarsza¢ sprawe... az trudno
uwierzy¢. Badania jednak dowodza, ze porady zawarte w "Jak moéwié..." sprawdzajg sie. Trzeba
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jednak sporego naktadu pracy, by zmieni¢ swoje "odruchy".
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5. GILBERT, Guy
A jak tam twoje dzieci?: porozmawiajmy o wychowaniu / Guy Gilbert,- Poznan:
Wydawnictwo Swigty Wojciech, cop.2010

Jak wychowywac dzieci w $wiecie, w ktorym wszystko sie wcigz zmienia? Jak budowac
rodzicielski autorytet? Jak sprosta¢ wyzwaniom szkolnym? Jak odpowiedzie¢ na bunt nastolatka
i przebudzenie sie jego seksualnosci? Jakg postawe przyjaé¢ wobec inwazji mediow? Jak nawigzac
dialog z miodymi, ktorzy wymykajgq sie spod kontroli? Guy Gilbert - charyzmatyczny ksiadz
pomagajacy trudnej miodziezy - udziela rodzicom bezcennych wskazéwek.

6. GORDON, Thomas
Wychowanie bez porazek: rozwigzywanie konfliktow miedzy rodzicami a dziecmil
Thomas Gordon.- Warszawa: PAX, 2005

Niniejsza ksigzka to S$wiatowy bestseller. Autor, krytykujac dotychczasowe modele
rozwigzywania konfliktdw (oparte na schemacie: "zwyciezca - pokonany"), proponuje stosowanie
metody bez pokonanych. Dazy do wprowadzenia takich zasad komunikacji, ktore w sytuacji
konfliktowej pozwolg znalezé¢ rozwigzanie kompromisowe, zadowalajgce obie strony. Wielkg
zaletg pracy Thomasa Gordona, obok jasnego wyktadu i prostego jezyka, jest pokazanie, jak sie
praktycznie postugiwa¢ metodg bez pokonanych. Choé¢ odnosi sie ona przede wszystkim do
rozwigzywania sporéw miedzy rodzicami a dzie¢mi, moze by¢ wykorzystana takze we wszelkich
miedzyludzkich sytuacjach konfliktowych.

7. PYZALSKI, Jacek
Agresja elektroniczna wsrod dzieci i mlodziezy / Jacek Pyzalski.- Sopot:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011

Tematem ksigzki jest coraz powszechniejsza obecnie agresja elektroniczna wsrdéd dzieci
i mtodziezy. Autor omawia zagadnienie nowych medidw, poswiecajgc sporo uwagi ich miodym
uzytkownikom i dysfunkcjonalnemu korzystaniu z nowych technologii, ktérego jednym
z przejawdw jest agresja elektroniczna (cyberbullying), realizowana za posrednictwem Internetu,
ale takze np. telefonow komodrkowych. W ksigzce przedstawiono liczne przyktady, a takze
omoéwiono cechy cyberbullyingu oraz jego sprawcow i ofiar. Na koniec opisano konsekwencje
agresji internetowej oraz metody profilaktyki i interwencji w tej dziedzinie, mozliwe do
zastosowania gtownie w szkole, przez nauczycieli i pedagogéw, a takze w domu, przez rodzicéw
i opiekundéw mitodego cztowieka.

8. ZATTONI, Mariateresa
Jak mgdrze wychowywa¢é nastolatka: rady praktyczne dla rodzicow

i wychowawcow / Mariateresa Zatoni.- Krakow: Bratni Zew, cop. 2010

Ksigzka jest przeznaczona dla wychowawcédw i rodzicow wychowujacych nastolatkdw.
Pomaga zrozumie¢ zjawisko mitodzienczego buntu naszych dzieci. Powinna by¢ réwniez
obowigzkowg lekturg dla tych, ktorych dzieci jeszcze nie osiggnety ,wieku buntu”,
poniewaz do tego trzeba sie przygotowac kiedy jest jeszcze czas. Ksigzka opisuje relacje
rodzinne gdy nastolatki buntujg sie przeciwko wszystkim i wszystkiemu oraz radzi bardzo
madrze jak rozwigzywacd takie problemy w oparciu o praktyczne przyktady. Okres mtodzienczy
u dzieci, to czas burzliwy nie tylko dla samego nastolatka, ale réwniez, a moze przede
wszystkim dla jego rodzicow. Trudno nam zrozumieé, dlaczego nasze dziecko - dla ktorego
zrobiliSmy tak wiele, ktdére zawsze byto najwazniejsze, o ktorym wiedzieliSmy prawie wszystko -
nagle przestaje liczy¢ sie z naszym zdaniem i zaczyna stanowi¢ odrebng istote.



Il Profilaktyka. Uzaleznienia.

1. ALKOHOL
Alkohol. Programy profilaktyczno-edukacyjne / [red. Joanna Bielani in.],
Nadarzyn: Lissner Studio, 2010? + DVD

Zestaw ten sktada sie z ksigzki zawierajacej podstawowe informacje o alkoholu, jego
szkodliwosci i wptywie na psychike mtodego cztowieka. Do ksigzki dotaczona jest ptyta sktadajgca
sig z trzech elementow: film ,Cena przyjazni® - 16 minut; Dwa pozostate filmy ,Medal
olimpijski* - 4,5 min., ,Swiadectwo dojrzatosci® - 9 min. stanowig przestroge dla tych
wszystkich, ktérzy uwazajg, ze alkohol to problem, ktéry ich nie dotyczy.

2. BAILEY, Jacqui
Narkotyki / [Jacqui Bailey],- Poznan: Ibis, 2009

Ksigzka ta wyjasnia, czym sq $rodki odurzajace, z czego sg wytwarzane oraz jak
wptywajg na ludzki organizm. Autorka podaje tez aktualne dane dotyczace zazywania
narkotykow oraz usituje dociec, dlaczego coraz wiecej oséb popada w uzaleznienie od nich.
Wyjasnia tez, jak polskie i miedzynarodowe prawo traktuje przestepstwa zwigzane z posiadaniem
i handlem narkotykami.

3. GOLONKA, Barbara
Moje zZycie bez uzaleznien | Barbara Golonka i in..- Opole: [Komenda
Wojewodzka Policji; Fundacja ProLege], 2004

Czas dorastania to okres bardzo wazny i trudny, a cechuje go niezwykia intensywnos¢
przezy¢, liczne niepokoje, trudnosci i ,kryzysy”. Mtodziez w tym wieku przezywa rozterki
moralne, spoteczne, intymne watpliwosci zwigzane z wiasng osobg. W tym okresie zycia dochodzi
znacznie wczesniej do konfliktdbw miedzy rodzicami, a nastoletnimi dzie¢mi, nauczycielami
a uczniami. Tresci zawarte w poradniku pozwolg mtodym ludziom znalezé odpowiedzi na
pytanie: co im szczegélnie zagraza? (uzaleznienie od uzywek: nikotyny, lekéw, alkoholu,
narkotykow).

4. JAK UCHRONIC

Jak uchroni¢ dziecko od narkotykow, alkoholu: dla pedagogow, nauczycieli,
rodzicow | [oprac. Pawel Wisniewski],- Warszawa: [bw.], 1999

Broszura zawiera podstawowe informacje na temat uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw.
Przedstawia opis poszczegdlnych srodkdow odurzajacych, objawy ich stosowania, stowniczek pojec
oraz zdjecia najpopularniejszych narkotykdw.

5. KARWICKA, Krystyna
My, rodzice dzieci z Dworca Centralnego / Krystyna Karwicka, Andrzej
Ochremiak.- Warszawa: W.A.B., 2001

Wiele jest ksigzek o narkomanii. Nie bylo jednak do tej pory ksigzki, ktéra pokazywataby
rodziny narkomanow, bezradne, bezsilne, zrozpaczone, cierpigce, walczace, cho¢ tak czesto
przegrywajgce walke o swoje dzieci. Pierwsza czes$¢ ksigzki sktada sie z autentycznych rozmow
z rodzinami narkomandw, druga - to rozmowa wspoétautoréw. Czesc¢ trzecia i czwarta zawierajg
omoéwienie podstawowych poje¢ zwigzanych z uzaleznieniem i narkomanig oraz adresy instytucji
i organizacji, do ktérych mozna sie zwrdci¢ o pomoc.



6. MASON, Paul
Palenie i picie / Paul Mason,- Poznan: Ibis, 2009

Ksigzka z serii Porozmawiajmy o..., poruszajgaca trudne tematy z jakimi mtodzi ludzie
spotykajg sie na co dzien. Zawiera przydatne informacje i porady, jak walczy¢ z problemem
uzaleznienia od palenia i picia. Przybliza Czytelnikowi zagadnienie uzaleznienia, pokazuje reakcje
organizmu na zazywanie szkodliwych substancji i ich wpltyw na zdrowie i zycie osoby
uzaleznionej.

7. MONETA - MALEWSKA, Maria
Narkotyki w szkole i w domu. zagrozenie | Maria Moneta-Malewska.-
Warszawa: PAX, 2000

Pierwsza w Polsce ksigzka o narkomanii napisana w tak przystepny i wywazony sposob.
Odstania prawde o narkotykach lat 90. Tak rodzice, jak i nauczyciele dowiedzg sie z niej, jak
rozpoznac, czy dziecko bierze, i jak z takim dzieckiem postepowac.

8. MAXWELL, Ruth
Dzieci, alkohol, narkotyki: przewodnik dla rodzicow | Ruth Maxwell,- Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000

Autorka tej ksigzki jest praktykiem terapeutg zajmujacq sie pomocq dzieciom
uzaleznionym od s$rodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzinom i opiekunom. Pozycja jest
adresowana do oséb obawiajacych sie zagrozen ze strony alkoholu i narkotykow jak réwniez dla
tych, ktérym przyszto sie zmierzy¢ z problemem naduzywania lub uzaleznienia od tych substancji
przez ich dzieci. Tre$ci zawarte w tej pozycji niosg podstawowg wiedze, potrzebne umiejetnosci
oraz wsparcie konieczne w uchronieniu dziecka lub uratowania go w obliczu putapki uzaleznienia

9. MELLIBRUDA, Jerzy
Tajemnice ETOH czyli Alkohol i nasze Zycie | Jerzy Mellibruda,- Warszawa:
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 1997

Poradnik znanego psychologa specjalizujacego sie w problematyce uzaleznien, wyjasnia
w przystepny sposéb: co to jest ETOH (alkohol etylowy), jakie jest jego dziataniei wptyw na
organizm cztowieka, jak zmienia psychike, jak pomagaé osobom uzaleznionym (szczegdlnie
dzieciom), zeby nie pity

10. NASZE DZIECI
Nasze dzieci i alkohol: poradnik dla rodzicow | Warszawa: Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, [20007]

Poradnik dla rodzicow, w ktdorym autorka wyjasnia jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o alkoholu, jak
wspiera¢ abstynencje dziecka i co robi¢ w sytuacji, gdy nastolatek zaczyna siegac po alkohol.

11. NARKOTYKI
Narkotyki. Programy profilaktyczno-edukacyjne / oprac. tekstu Dagmara

Soldek,- Nadarzyn: Lissner Studio, 2010? + DVD

Program ten sktada sie z ksigzki oraz ptyty DVD. W ksigzce przedstawiony jest podziat
narkotykow wg nastepujacych kryteridow: opis; formy wystepowania i sposoby przyjmowania;
zewnetrzne oznaki uzycia; uzaleznienie fizyczne i psychiczne; dziatanie fizjologiczne; wtasciwosci
uzalezniajace. Ptyta DVD: film ,Narkotyki i ja“ (11 minut) to historia przyjazni dwoch
nastolatkow. Na drodze ich przyjazni pojawiajq sie narkotyki. Film ,Wazne wybory" ( 19 minut)
to problem bardziej skomplikowany - sprawa dotyczy narkomanii ojca mitodego cziowieka.
Kontakty z narkotykami niszczg nie tylko jego, ale calg rodzine. Co mozna zrobi¢ w takiej
sytuacji? Jak postgpi¢? O tym powinna by¢ ta dyskusija.



12. NASZE DZIECI
Nasze dzieci i narkotyki: poradnik dla rodzicow | Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii,- [bm.: bw., 2003?]

Publikacja skierowana jest do rodzicéw. W prosty sposdb objasnia podstawowe zasady
stosowania profilaktyki w $srodowisku rodzinnym oraz wskazuje na sygnaty ostrzegawcze - czyli
jak pozna¢, ze dziecko zaczeto eksperymentowac z narkotykami. W broszurce czytelnik znajdzie
rowniez porady jak przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem o narkotykach, informacje o testach
i obowigzujacym prawie. Aby rodzi¢ mégt by¢ kompetentnym partnerem dla dziecka w wymianie
pogladéw na temat $rodkow psychoaktywnych w broszurce znajdzie takze krotkie opisy dziatania
poszczegdlnych srodkow oraz stowniczek miodziezowego slangu.

13. PACEWICZ, Alicja
Jak pomoc dziecku nie pi¢ | Alicja Pacewicz,- Warszawa: Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,1995

Prosta, krotka ksigzeczka dla nauczycieli i rodzicéw. Zawiera 10 prostych i skutecznych
rad, ktére moga zapobiec piciu dzieci... Pobudza do myslenia i szukania dalszych, gtebszych
lektur na ten temat..

14. TOLERANCJA
Tolerancja. Programy profilaktyczno-edukacyjne / [ oprac. tekstu Dagmara
Sotdek], Nadarzyn: Lissner Studio, 20107+ DVD

Program sktada sie z dwdch elementéw - ksigzki oraz pityty DVD. Ksigzka zawiera
podstawowe informacje o takich pojeciach jak: tolerancja, dyskryminacja, uprzedzenia,
stereotypy, prawa cziowieka, opis programu. Ptyta DVD: film ,Czy dlatego, ze inny?"
(19 min.) - przedstawia problem uprzedzen rasowych; film ,Szkolna inwestycja"
(17 min.)omawia problem postrzegania oséb niepetnosprawnych.

15. VOGLER, Roger E.

Nastolatki i alkohol: kiedy nie wystarczy powiedzie¢ ,, nie ’ Roger E. Fogler,
Warn Bartz R.,- Warszawa: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, 1999

Autorzy opierajac sie na doswiadczeniach amerykanskich rodzicow dostarczajg wiedzy
o podstawowych metodach zapobiegania piciu nastolatkéw oraz sposobach dziatania, gdy
uzaleznienie dziecka staje sie faktem. Publikacja ta skierowana jest zaréwno do rodzicéw jak i do
wychowawcow i pedagogdédw szkolnych.

16. WARBICK, Caroline
Odzywianie | Caroline Warbick,- Poznan: Ibis, 2009

Ksigzka z serii Porozmawiajmy o..., poruszajaca trudne tematy z jakimi mtodzi ludzie
spotykajg sie na co dzien. Zawiera przydatne informacje i porady, jak walczy¢ z problemem
zaburzen zywieniowych takich jak anoreksja czy bulimia.



17. ZAJACZKOWSKI, Krzysztof
Nikotyna, alkohol, narkotyki: profilaktyka uzaleznien: krotki poradnik
psychologiczny / Krzysztof Zajaczkowski,- Krakéw: Rubikon, 2001

Poradnik przeznaczony jest przede wszystkim dla nauczycieli i rodzicéw. Zawiera
podstawowe informacje na temat prawidtowosci rozwoju okresu dorastania oraz nikotyny,
alkoholu, narkotykow a takze sygnatéw ostrzegawczych pojawiajgcych sie w zachowaniu dziecka,
ktére powinny zaniepokoi¢ kazdego wychowawce. Omoéwiono w nim btedy wychowawcze
najczesciej popetniane przez rodzicow oraz podano wskazowki i praktyczne zalecenia uzyteczne
w prowadzeniu "domowej profilaktyki uzaleznien".

18. ZATONSKI, Witold
Jak rzuci¢ palenie / Witold Zatonski,- Warszawa: Centrum Onkologii, [20007]

Rzucanie palenia to skomplikowany proces. Skiada sie z wielu etapdéw, czasami
wymagajacych powtdrzen. Nie istnieje cudowna recepta na zaprzestanie palenia. Jest tyle
sposobow, ilu ekspalaczy. Niektorzy przestajg pali¢ pod wptywem chwili; inni potrzebujg
gtebokiego namystu, specjalnych okolicznosci, czasami pomocy lekarza. Po zaprzestaniu palenia
czekajq ich dni petne napie¢, mozliwos¢ kiopotdw z waga, a czasem z utrwaleniem osiggnietego
sukcesu. Kazdy palacz, ktéry chce zy¢ lepiej i diuzej, powinien rzuci¢ palenie. Kazdy palacz moze
to zrobi¢! Wystarczy tylko chcie¢! Rady zawarte w tej ksigzce mogq pomoc palacym rozstac sie
Z natogiem.



Il Wychowanie w szkole. Szkola a rodzice.

1. ARENDARSKA, Agnieszka

Scenariusz spotkania z rodzicami czyli Wywiadowka profilaktyczna | Agnieszka
Arendarska,- Warszawa: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, 2001

Scenariusz spotkania adresowany jest do nauczycieli, wychowawcéw i pedagogow, ktérym
zalezy na bezpieczenstwie, i zdrowiu swoich wychowankdéw; na zyczliwej i konstruktywnej
wspotpracy z ich rodzicami oraz zmniejszeniu szkod, wynikajacych z podejmowania przez
uczniow ryzykownych zachowan. Realizacja takiego spotkania moze przyczynic¢ sie nie tylko do
wzrostu wiedzy rodzicéw na temat problemdéw alkoholowych, ale réwniez sktoni¢ ich do podjecia
blizszej wspdtpracy ze szkota, do zawigzania koalicji profilaktycznej.

2. BIBLIOTERAPIA
Biblioterapia w praktyce: poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow/
pod red. Eweliny J. Koniecznej,- Krakow: Impuls, 2010

W ksigzce przedstawiono wyjatkowe scenariusze, przeznaczone do pracy z grupa.
Gtéwnym celem zamieszczonych tekstow jest profilaktyka oraz praca z emocjami. Scenariusze
mogaq znalez¢ zastosowanie zaréwno na zajeciach dydaktycznych, jak i socjoterapeutycznych, czy
spotkaniach z grupg wsparcia. Ksigzka jest nie tylko zrédtem pomystow, ale réwniez
poradnikiem, w jaki sposéb pisa¢ witasne, autorskie scenariusze biblioterapeutyczne.
Realizatorami przedstawionych tekstow mogg by¢ nauczyciele szkdt szczebli podstawowych,
gimnazjalnych, zawodowych oraz licealnych.

3. DAMBACH, Karl E.
Mobbing w szkole: jak zapobiegac przemocy grupowej / Karl E. Dambach,-
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008

Ksigzka dotyczy przemocy grupowej w szkotach. Jezeli terror psychiczny ze strony
wiekszosci cztonkéw grupy wobec tej samej osoby lub wobec dwdch czy trzech osoéb jest
stosowany stale, woéwczas mowimy o wystepowaniu "mobbingu", ktory polega na
systematycznym upokarzaniu, wysmiewaniu i okrutnym traktowaniu ofiar. Autor opisuje
przejawy tego rodzaju przemocy w klasach szkolnych, wskazuje na jej konsekwencje dla rozwoju
dzieci, zaréwno ofiar, jak i sprawcow oraz podaje mozliwe sposoby interwencji.

4. DRUGI

Drugi elementarz czyli Program Siedmiu Krokow: program profilaktyki dla
miodziezy, nauczycieli i rodzicow | [oprac. Agnieszka Arendarska i in.],- Warszawa:
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 1995

Zbor scenariuszy do cyklu zaje¢ dla miodziezy gimnazjalnej i pierwszych klas szkoét
ponadpodstawowych oraz dla rodzicow. Program Siedmiu Krokow dostarcza miodziezy informacji
o roznych substancjach uzalezniajgcych, ale koncentruje sie przede wszystkim wokét alkoholu,
poniewaz mimo istotnych zagrozen zwigzanych z narkotykami, wtasnie alkohol i nikotyna sag
najbardziej popularnymi substancjami uzalezniajgcymi mtodziez.



5. DUDZIAK, Urszula

Wychowanie w klasie szkolnej: scenariusze godzin wychowawczych dla szkot
ponadpodstawowych / Urszula Dudziak,- Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 2002

Publikacja zawiera propozycje realizacji godzin wychowawczych odnoszace sie do
nastepujacych grup zagadnien: nasze postawy, nasze relacje z innymi, nasze problemy, nasze
otoczenie. Propozycje tematyczne ujeto w scenariusze przewidziane na 27 lekcji. Kazdy
scenariusz rozpoczyna sie teoretycznym wprowadzeniem - zgtebieniem problemu, ktéry stanie
sie przedmiotem rozwazan z uczniami. Czes¢ praktyczna to szczegotowe przedstawienie realizacji
- omoéwienie celow, form i metod pracy, opis ¢wiczen, wskazanie srodkéw dydaktycznych.

6. GAJEWSKA, Grazyna
Teoretyczne i metodyczne aspekty kalendarza wychowawcy: scenariusze zajec

wychowawczych. T.5 / Grazyna Gajewska [i in.],- Zielona Gora: GAJA, 2008

W czesci teoretycznej w zeszycie zawarto artykuty: - ~Edukacyjne znaczenie
zainteresowan dzieci i mtodziezy a warsztat pracy pedagoga”, ,Wymiary wspodtpracy rodzicow
i nauczycieli w perspektywie badawczej”, ,Mozliwosci i ograniczenia wykorzystania zabawy
w dziataniach wychowawczych”. W czesci drugiej przedstawiony zostat proces wrastania dzieci
i mtodziezy w kulture poprzez zajecia wychowawcze z okazji réznych tradycyjnych s$wiat
wynikajacych w rocznego kalendarza.

7. GAJEWSKA, Grazyna
Teoretyczne i metodyczne aspekty wychowania mtodziezy a warsztat pedagoga:

scenariusz zaje¢ wychowawczych. T.3 / Grazyna Gajewska [i in.],- Zielona Gora:
GAJA, 2002

W czesci teoretycznej ksigzki zawarto artykuty: ” Wspoétdziatanie pedagogéw z rodzicami
w procesie opieki, wychowania, ksztatcenia mtodziezy. Fikcja czy rzeczywistosc¢?”, "Nie béjmy sie
bawié¢" o metodycznych kontekstach pedagogiki zabawy. "Zeby ogien ogrzewat a nie wypalat".
Syndrom wypalenia zawodowego, stan i kierunki dziatan profilaktycznych. Specyficzne
wtasciwosci potrzeb miodziezy dorastajacej i wynikajace z nich uwagi dotyczace wychowania
i opieki w gimnazjum. W czesci drugiej podjete zostaty kluczowe zagadnienia dziatalnosci
opiekunczo-wychowawczej, a wsrdod nich: model wzorzec gimnazjum a trudnosci wychowawcze,
agresja, przemoc, komunikacja, konflikty dorosli - dzieci, kolezenstwo - przyjazn - zakochanie,
seksualno$¢, prawa i normy, tolerancja, autorytet, dojrzata osobowo$¢, uzaleznienia - tematy
przewidziane w programie gimnazjum - do ktdérych opracowano propozycje 77 scenariuszy
spotkan wychowawczych.

8. GLADYSZEWSKA- CYLULKO, Joanna
Wspomaganie rozwoju dzieci niesmiatych poprzez wizualizacje i inne techniki
arteterapii / Joanna Gtadyszewska — Cylulko,- Krakow: Impuls, 2007

W dzisiejszych czasach rosnie populacja dzieci nieSmiatych, ktére nie radzg sobie
w kontaktach spotecznych. W zapobieganiu utrwalania nieSmiatosci wazng role odgrywajq
oddziatywania wychowawcze nastawione na odpowiednie ksztattowanie sie osobowosci dziecka.
Jednak, gdy zaburzenia przybierajg na sile, konieczne jest zastosowanie odpowiednich dziatan
terapeutycznych. Inspiracja do podjecia tematu byty wieloletnie doswiadczenia autorki
w stosowaniu wizualizacji z wybranymi technikami arteterapii w terapii i wspomaganiu rozwoju
dzieci. Celem praktycznym jest zaproponowanie nowej metody przydatnej w pracy
terapeutyczno-wychowawczej z dzie¢mi nieSmiatymi. Ksigzka zawiera czes$¢ praktyczng, w ktorej
znajdujg sie m.in. przyktadowe scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem wizualizacji z wybranymi
technikami arteterapii, arkusze obserwacyjne oraz arkusze oceny dzieci.



9. GORDON, Thomas
Wychowanie bez porazek w szkole | Thomas Gordon,- Warszawa: PAX, 2000

W swej ksigzce T. Gordon zwraca sie przede wszystkim do nauczycieli. Nie jest to jednak
typowy podrecznik metodyki. Autor wychodzi od stwierdzenia, ze proces nauczania i uczenia sie
moze przebiegac¢ prawidtowo (a co za tym idzie: by¢ skuteczny), jedynie gdy stosunki miedzy
nauczycielem a uczniami opierajg sie na wzajemnym poszanowaniu odrebnosci, zyczliwosci
i zaufaniu, a takze gdy obie strony nie sg zbytnio zaabsorbowane dodatkowymi, nie zwigzanymi
z naukg problemami.

10. GRODOWSKA, Malgorzata
Wychowawczy program profilaktyczny: gimnazjum / Matgorzata Grodowska,
Maria Kowalska,- Krakéw: Rubikon, 2003

Cztowiek jako istota spoteczna nie potrafi zy¢ sam. Najlepiej rozwija sie, uczy, pracuje,
gdy ma wokot siebie innych ludzi. Nie zawsze jednak potrafi doceni¢ obecnos$¢ drugiego
cztowieka, zdarza sie, ze jego zachowanie wzgledem innych odbiega od ogdlnie przyjetych norm.
Jednym z przejawéw takiego zachowania jest stosowanie przemocy. Spotykamy sie z nig na
kazdym kroku: na ulicy, w szkole, w pracy, w najblizszym otoczeniu. Przybiera ona rézne formy-
od fizycznego znecania sie po przemoc psychiczng. Jak realizowaé¢ zadania profilaktyczne
w szkole, jaka jest rola rodzicéw i instytucji wspierajacych szkote - na te pytania mozna znalez¢
odpowiedz w ksigzce.

11. GUERIN, Suzanne

Przemoc i przesladowanie w szkole: skuteczne przeciwdzialanie agresji wsrod
miodziezy / Suzanne Guerin, Eilis Henness,- Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2008

Czesto atakujg nas sytuacje, w ktérych nie radzimy sobie z wybuchami gniewu nastolatka
czy zaplanowanym przesladowaniem jednych uczniédw przez drugich. Warto zapoznaé sie
z wiedzg na temat destrukcyjnych zachowan dzieci i mtodziezy, by umie¢ skutecznie im
przeciwdziata¢. Autorzy ksigzki piszg, w jaki sposdb nauczyciele i inni pracownicy os$wiaty mogg
reagowac¢ w krytycznych przypadkach.

12. HAMID, Habibi

Drugie skrzydlo: czujesz jak ci bije serce?: wiasnie dlatego pisze...| Habibi
Hamid,- Warszawa: Fraszka Edukacyjna, 2009

Ksigzka ta, to zbior prostych opowiadan-basni terapeutycznych o nadziei w sytuacjach
zyciowych, z ktérymi nie potrafimy sobie da¢ rady. Piekno, dobro, mito$¢ - te wartosci - wbrew
wszystkiemu - wida¢ na kazdej stronie tej ksigzki. Czy znasz w swojej szkole uczniéw
(nastoletnich), co do ktérych masz niejasne (albo catkiem oczywiste) podejrzenia, ze biorg
narkotyki, pijg alkohol, czujg sie samotni, odrzuceni, albo majg rodzinne problemy? Nie wiesz,
jak do nich trafi¢? Masz obawy, ze sprawy mogg sie wymkna¢ spod kontroli (albo sie juz
wymknety)? Jesli tak, to wykorzystaj te opowiadania do rozméw z mtodziezg, biblioterapii lub po
prostu podsun je uczniom do poczytania.



13. HANDFORD, Olga
Bajka w tworczym rozwoju i arteterapii / Olga Handford, Wiestaw Karolak.-

1L.6dz: Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009+ CD

Cwiczenia znajdujace sie w tej ksigzce przeznaczone sa dla dzieci, miodziezy i oséb
dorostych. Kazde ¢wiczenie zostato sprawdzone w praktyce wiele razy. Kolejno nanoszone byty
zmiany w scenariuszach, notowane wszelkie uwagi i refleksje uczestnikdw c¢wiczen. Ksigzka jest
ofertg dla nauczycieli, metodykdéw, arteterapeutdéw, ale rowniez dla studentédw wielu specjalnosci
pedagogicznych, edukacji artystycznej i arteterapii. Z ksigzki tej, jak z przewodnika, korzystac
beda mogli wszyscy, ktérzy poszukujg prostych i atrakcyjnych metod pracy z grupami, pracy
dajacej uczestnikom rados¢ tworzenia i efektywnos¢ dziatan tworczych.

14. HEYNE, David
Niecheé do szkoty: jak pomoc dziecku, ktore opuszcza lekcje i wagaruje / David

Heyne, Stephenie Rollings,- Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008

Ksigzka jest poradnikiem wyjasniajacym problem absencji szkolnej spowodowanej
réoznego rodzaju fobiami, niepowodzeniami, stresem oraz trudnymi sytuacjami w domu i w zyciu
mtodego cztowieka. Autorzy ksigzki opracowali strategie interwencji i terapii wagarujacej
mtodziezy oraz program grupy wsparcia dla zaniepokojonych rodzicéow, ktérzy chcg pomoc swoim
dzieciom pokonac ten problem.

15. HOLLIN, Clive R.

Przestepczos¢ wsrod miodziezy: rozpoznanie zjawiska, diagnozowanie
I profilaktyka / Clive R. Hollin, Deborah Browne, Emma J. Palmer,- Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008

Kazda szkota boryka sie z problemem przestepczosci wsréd miodziezy. Aby skutecznie
radzi¢ sobie z tym problemem, warto zapozna¢ sie z podstawowg wiedzg na temat mechanizmu
powstawania i radzenia sobie z tym zjawiskiem. Dzieki autorom tej ksigzki poznajemy czynniki
wptywajace na pojawienie sie problemu i otrzymujemy narzedzia w postaci testéw i wskazowek,
dzieki ktérym nauczymy mtodziez panowania nad gniewem i agresja.

16. JAKUBOWSKA, Hanna

Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien: przewodnik nauczyciela szkoty
podstawowej i gimnazjum.: sciezka miedzyprzedmiotowa | Hanna Jakubowska,-
Warszawa; £.0dz: PWN, 2001

Przeciwdziatanie uzaleznieniom, zdrowy sposéb odzywiania sie, zdrowa psychika
i postepowanie asertywne, radzenie sobie w trudnych sytuacjach oraz dokonywanie $wiadomego
wyboru, to tylko niektore ze scenariuszy lekcji jakie znalazty sie w tym opracowaniu. Program
promocji zdrowia mozna realizowaé¢ w catosci lub czesci , we wszystkich klasach szkoty
podstawowej i gimnazjum. Scenariusze lekcji wraz z materiatami teoretycznymi pomogq
nauczycielowi lub pedagogowi szkolnemu ciekawie przeprowadzi¢ lekcje wychowawczg oraz
jednoczesnie lepiej zrozumiec i poznac potrzeby swoich uczniéw.
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17. KLUSEK, Urszula
Aby nie miotat nami wiatr...: scenariusze lekcji wychowawczych dla uczniow
gimnazjum / Urszula Ktusek,- Krakow: Rubikon, 2003 + CD

Nuda, zniechecenie, brak zainteresowan i umiejetnosci stawiania sobie wymagan -
utrudniajg wykazanie sie tym, co daje poczucie spetnienia i samoakceptacji. Ciekawa propozycja
zaje¢ (oraz CD z tekstami "Listow Marty do Madrusi") pomoze nauczycielom w stworzeniu
sytuacji wychowawczych mobilizujgcych uczniéw gimnazjow do poszukiwania i poznania smaku
zwyciestwa nad wlasnymi ograniczeniami.

18. KNEZ, Renata
Saper czyli Jak rozminowac agresje: program profilaktyczno-wychowawczy dla

klas 1-3 gimnazjum oraz klasy 1 szkot ponadgimnazjalnych | Renata Knez,- Krakow:
Rubikon, 2003

Program profilaktyczno - wychowawczy SAPER daje podstawowa wiedze na temat
zachowan agresywnych i sposobdéw radzenia sobie z nimi w klasie. Cykl zaje¢ ma zintegrowac
grupe, da¢ podstawowg wiedze z zakresu psychologicznych mechanizméw bezposrednio
dotyczacych funkcjonowania klasy jako grupy, a w koncu uczy¢, jak radzi¢ sobie z wiasng ztoscig
i agresja.

19. KOLETYNSKA, Katarzyna
Spotkania z rodzicami- inaczej, ciekawiej, skuteczniej / Katarzyna Koletynska,-
Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2004

Ksigzka przedstawia pomysty nowych form zebran z rodzicami uczniéw. Autorki opisuja,
w jaki sposdéb wygladajg zebrania i wywiaddwki z rodzicami, jak czesto i w jakim celu powinny sie
odbywac¢, jak zorganizowa¢ spotkanie inaczej i jakim zagadnieniom je poswieca¢ podajg
przyktady problemoéw, ktére mozna rozwigzac¢ wspodlnie z rodzicami.

20. MLODZIEZ
Mitodziez z grup ryzyka: perspektywy profilaktyki | pod red. Miry Prajsner,-
Warszawa: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2003

Publikacja przedstawia dorobek seminarium naukowego: Perspektywy profilaktyki dla
mtodziezy z grup ryzyka: dylematy, wyzwania, potrzeby, ktore w 2003 roku zorganizowata
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. Skfadajg sie na nig cztery bloki
tematyczne: *Co zagraza polskiej miodziezy? Diagnoza zachowan problemowych. *Metody
przeprowadzania wczesnych interwencji profilaktycznych. *W jaki sposéb pracowaé z mtodziezg
z grup ryzyka? *Oferta programéw i kompetencje oséb pomagajacych mtodziezy z grup ryzyka.
Wazng czes¢ ksigzki stanowi relacja z dyskusji, w ktérej brali udziat wybitni praktycy z zakresu
psychologii i pedagogiki, dzielagc sie swoimi doswiadczeniami i osobistymi refleksjami na temat
efektywnego pomagania oraz budowania kontaktu z mitodymi ludzmi majacymi problemy
z substancjami psychoaktywnymi.

21. PRZEWODNIK

Przewodnik po najlepszych praktykach w zakresie nawigzywania dobrych relacji
pomiedzy domem a szkotq | [oprac. Kamil Bisaga i in.]; Publiczne Gimnazjum nr 5
w Opolu,- Opole: Instytut Slaski, 2003

Przewodnik jest efektem projektu Comenius 2.1, w ktérym uczestniczyty instytucje
edukacyjne z Hiszpanii, Grecji, Wielkiej Brytanii i Polski. Gtdwnym przedmiotem zainteresowan
projektu byto rozpoznanie i podzielenie sie najlepszymi praktykami w zakresie dobrej wspdtpracy
szkoty z rodzing. Publikacja zawiera 25 przykfadéw najlepszych praktyk z czterech krajéw oraz
zarys celdw i metod wykorzystanych w projekcie.
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22. PYZALSKI, Jacek
Agresja elektroniczna wsrod dzieci i mlodziezy / Jacek Pyzalski.- Sopot:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011

Tematem ksigzki jest coraz powszechniejsza obecnie agresja elektroniczna wsrdd dzieci
i mtodziezy. Autor omawia zagadnienie nowych medidw, poswiecajgc sporo uwagi ich mtodym
uzytkownikom i dysfunkcjonalnemu korzystaniu z nowych technologii, ktdérego jednym
z przejawdw jest agresja elektroniczna (cyberbullying), realizowana za posrednictwem Internetu,
ale takze np. telefondw komodrkowych. W ksigzce przedstawiono liczne przyktady, a takze
omoéwiono cechy cyberbullyingu oraz jego sprawcow i ofiar. Na koniec opisano konsekwencje
agresji internetowej oraz metody profilaktyki i interwencji w tej dziedzinie, mozliwe do
zastosowania gtéwnie w szkole, przez nauczycieli i pedagogéw, a takze w domu, przez rodzicow
i opiekunéw mtodego cztowieka.

23. VOPEL, Klaus W.
Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mlodziezy. Cz. 2. | Klaus W. Vopel,-
Kielce: cop. 2009

Interakcja to wspoétdziatanie i wspotpraca, to bycie razem! Cate nasze zycie polega na
tym, ze jesteSmy z kims, ze od kogo$ zalezymy i ze takze nasze dziatanie wptywa na inne osoby.
Tak jest w dziecinstwie, w domu rodzinnym, w szkole, potem w pracy, we wszelkich zwigzkach
i relacjach... Nie jesteSmy samotnymi wyspami i to jest piekne... Ale zeby na tych zaludnionych
wyspach byto mito i przyjaznie, trzeba nauczyc¢ sie siebie i innych, a wesote gry i zabawy sq
najlepszym sposobem doswiadczania rozmaitych interakcji. Czes$¢ II zawiera gry i zabawy
zwigzane z: Uczuciami, Rodzing i Przyjaciétmi.

24. VOPEL, Klaus W.
Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mlodziezy. Cz. 3. | Klaus W. Vopel,-
Kielce: cop. 2009

W czesci III dowiemy sie wszystkiego o: Komunikaciji, Ciele i Zaufaniu

25. VOPEL, Klaus W.
Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mlodziezy. Cz. 4. | Klaus W. Vopel,-
Kielce: cop. 2009

W czesci IV poznamy zagadnienia zwigzane ze: Szkotg, Wptywem i Wspotpracg

26.WIECZOREK - STACHOWICZ, Mirostawa
Profilaktyka w szkole / Mirostawa Wieczorek- Stachowicz,- Warszawa:
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2000

Publikacja polecana szczegdlnie nauczycielom i pedagogom, jako «cenna pomoc
w organizowaniu dziatan profilaktycznych w szkole. Specjalisci znajda w niej odpowiedzi na
nurtujgce pytania: jakie jest miejsce profilaktyki probleméw alkoholowych w programie
wychowawczym szkoty, jakie dziatania moze podja¢ wychowawca, jak przeprowadzi¢ diagnoze
sytuacji w klasie, o czym warto pamietaé, planujac godzine wychowawcza czy wywiadowke
profilaktyczng dla rodzicow.
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27. SIUDEM, Ireneusz
W kregu uczué: zajecia profilaktyczne dla klas I — 111, IV — VI i gimnazjum /
Ireneusz Siudem,- Lublin: Kuznia, 2000?

Wprowadzenie do profilaktyki zasad dotyczacych dbatosci o rozwéj uczué jest niezbedny,
bowiem wiekszo$¢ zachowan patologicznych ma swoje emocjonalne przyczyny. Praca majgca na
celu rozwdj uczu¢ moze byc¢ uniwersalnym zadaniem profilaktyki prowadzonej w szkole.
Zaprezentowane w opracowaniu ¢wiczenia to propozycje, ktére pokazujg pewng sfere dziatan
profilaktycznych, powinny one zainspirowa¢ do poszukiwania i doskonalenia w tym kierunku.

28. UHMAN, Grazyna
Motywowanie uczniow w praktyce / Grazyna Ulman,- Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2005

Celem publikacji jest pokazanie nauczycielom, ze realizacja kazdego dziatu, tematu
z danego programu powinna wigza¢ sie z budowaniem motywacji ucznidéw, a obok celéw
poznawczych i/lub psychomotorycznych powinny by¢ stawiane cele sfery motywacyjnej. Autorka
uzasadnia potrzebe stawiania celdow motywacyjnych - podaje przyktady réznych przedmiotéw
i tematédw na poziomie planowania wynikowego i metodycznego, a takze przyktady realizacji
celow motywacyjnych w powigzaniu z celami przedmiotowymi oraz sposoby wzbogacania zadan
poznawczych elementami motywowania.

29. WOJTOWICZ, Mirostawa

Scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych: nie tylko dla uczniow z dysleksjq:
terapia- zabawa- nauka: szkota podstawowa i gimnazjum/ Mirostawa Wojtowicz,-
Gdansk: Harmonia, 2010

Ksigzka ta zawiera cenne doswiadczenia z pracy z dzie¢mi prowadzonej w bibliotece,
a wiec blisko ksigzki. Opisane zajecia w formie scenariuszy stwarzajg mozliwo$¢ zastosowania ich
we wilasnej praktyce i sprawdzenia ich skutecznosci. Najwieksza wartoscig publikacji jest
ukazanie rdéznych mozliwosci wykorzystania ksigzki, przezywania jej w aktywny sposéb
i budzenia zainteresowania ksigzka. Prowadzi to do podniesienia motywacji do czytania, co jest
obecnie jednym z najwazniejszych wyzwan wobec nowego "pokolenia uzytkownikow
komputerow".

30. ZNAJDZ
Znajdz wlasciwe rozwiqgzanie: program antytytoniowy dla uczniow starszych klas

szkol podstawowych i gimnazjum | Janusz Szymborski i in,- Warszawa: Instytut Matki
I Dziecka, 2000

Program profilaktyki palenia tytoniu adresowany jest do ucznidw starszych klas szkoty
podstawowej oraz gimnazjum. W tym okresie nauki gwattownie wzrasta liczba dzieci i mtodziezy
probujacych po raz pierwszy zapali¢ papierosa. Niektorzy miodzi ludzie najpierw palg
okazjonalnie, a potem czynig to w regularnych odstepach czasu, wkraczajgc na droge petnego
uzaleznienia od nikotyny. Koniecznos$¢ interwencji w kierunku uchronienia przed inicjacjg palenia
tytoniu i wejscia w natdg podyktowana jest rowniez skumulowaniem w tym okresie zycia wielu
psychospotecznych czynnikéw ryzyka palenia tytoniu, w tym m. in. socjodemograficznych, takich
jak: wiek i pte¢ ucznia, status spoteczny, problemy wieku dojrzewania, czynniki srodowiskowe,
czynniki interpersonalne, normy i obyczaje srodowiskowe, dostepnos¢ wyrobdw tytoniowych.
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